
東
京
か
ら

こ
ん
に
ち
は

静
岡
市
に
ゆ
か
り
が
あ
り
、東
京
を
拠
点
に
内
外
で
活
躍

す
る
皆
様
に
、東
京
か
ら
見
た
静
岡
市
の
良
さ
と
可
能
性
、

ま
ち
づ
く
り
の
方
向
に
つ
い
て
、ご
提
案
い
た
だ
き
ま
す
。

※インタビュアーの長田義明さんは、静岡市出身のジャーナリストで、元時事通信社解説委員。

笹尾敬子さん
株式会社 ティップネス  取締役 常務執行役員

Keiko Sasao

「成功事例の真似」も
活性化への近道

い
う
独
自
の
メ
ソ
ッ
ド
。〝
疲
労
回
復
ジ
ム
〞と
も
呼

ば
れ
、そ
の
時
の
体
の
調
子
を
測
定
器
が
瞬
時
に

数
値
で
表
示
し
、〝
疲
労
度
〞に
応
じ
運
動
や
日
常

生
活
ま
で
含
め
た
１
週
間
単
位
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ

ニ
ュ
ー
を
提
案
す
る
。「
運
動
経
験
の
な
い
方
で
も

安
心
し
て
ジ
ム
に
来
て
い
た
だ
け
ま
す
し
、専
用
ア

プ
リ
に
登
録
す
る
と
、オ
ス
ス
メ
の
運
動
な
ど
を
ス

マ
ホ
で
見
る
こ
と
も
で
き
ま
す
」。

　

本
業
と
は
別
に
、キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
だ
女
性
た
ち

の
経
験
を
生
か
し
て
も
ら
お
う
と「
Ｗｏｍａｎ
50
＋

Ｎ
ｅ
ｔ
ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
」を
立
ち
上
げ
代
表
を
務
め
る
ほ

　
ニュ
ー
ス
キ
ャ
ス
タ
ー
な
ど
を
経
て
、２
年
前
に

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
を
運
営
す
る
業
界
大
手
、

テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
の
初
の
女
性
役
員
に
。首
都
圏
や

浜
松
、藤
枝
な
ど
全
国
で
総
合
ジ
ム
60
店
、24
時

間
年
中
無
休
の
フ
ァ
ス
ト
ジ
ム
74
店
な
ど
を
展

開
す
る
。フ
ァ
ス
ト
ジ
ム
は
首
都
圏
で
１
０
０
店

を
目
指
し
て
い
る
。

　

時
代
を
先
取
り
し
、注
目
を
集
め
て
い
る
の
が

「
１
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ
Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｄ
Ｉ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
」と

か
、「
日
本
女
性
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
学
会
」副
代

表
と
し
て
女
性
の
生
命
や
健
康
を
守
る
環
境
整

備
、社
会
へ
の
問
題
提
起
に
取
り
組
む
。

　

清
水
出
身
の
笹
尾
さ
ん
は「
合
併
し
て
清
水

の
良
さ
が
継
続
さ
れ
て
い
な
い
の
が
ち
ょ
っ
と
寂

し
い
」と
話
す
。生
き
生
き
し
た
ま
ち
に
甦
ら
せ

る
の
は
簡
単
で
は
な
い
が
、そ
れ
で
も
、そ
の
人
の

強
い
思
い
と
執
念
で
物
事
を
動
か
し
た
り
、賑
わ

い
を
取
り
戻
し
た
成
功
事
例
を
挙
げ
、「
良
い
こ

と
は
素
直
に
真
似
す
れ
ば
い
い
ん
で
す
」。

　
一
つ
は
、三
保
松
原
が
世
界
文
化
遺
産
に
登
録

さ
れ
た
影
の
立
役
者
と
い
わ
れ
る
老
舗
旅
館「
羽

衣
ホ
テ
ル
」女
将
の
取
り
組
み
。「
彼
女
は
あ
の

素
晴
ら
し
い
風
景
を
後
世
に
残
さ
な
い
と
い
け
な

い
と
い
っ
て
、数
十
年
に
わ
た
り
諦
め
ず
に
行
政

な
ど
様
々
な
所
に
働
き
か
け
て
き
た
ん
で
す

ね
」。ま
さ
に
女
将
の
思
い
が
実
っ
た
の
だ
。

　

も
う
一
つ
は
、熱
海
市
役
所
の
男
性
職
員
が
、主

に
テ
レ
ビ
キ
ー
局
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に「
制
作
部
さ
ん
、

い
ら
っ
し
ゃい
」な
ど
の
う
た
い
文
句
で
始
め
た
ロ
ケ

誘
致
活
動
だ
。テ
レ
ビ
で
の
露
出
は
急
増
し
、宿

泊
客
数
は
Ｖ
字
回
復
。「
シ
ャ
ッ
タ
ー
街
だ
っ
た
商

店
街
に
お
洒
落
な
カ
フ
ェ
や
お
店
が
進
出
し
若
者

も
ぐ
ん
と
増
え
て
熱
海
は
生
き
返
っ
た
ん
で
す
」。

　

二
人
に
共
通
す
る
の
は
地
元
愛
と
執
念
と
行

動
力
。「
お
二
人
の
よ
う
な
方
を
発
掘
し
て
応
援

し
て
い
く
こ
と
は
活
性
化
に
つ
な
が
る
近
道
で
も

あ
る
と
思
い
ま
す
」。

（
文
：
長
田
義
明
、写
真
：
笹
尾
さ
ん
提
供
）

体
の
調
子
を
見
え
る
化

共
通
点
は
地
元
愛
と〝
執
念
〞

静岡市清水区生まれ。県立清水東高校卒業。慶應義塾大学文学部卒
業。日本テレビ放送網株式会社入社。警視庁記者クラブ初の女性記者
として事件・事故などを取材、ニュースジパングキャスター、ズームイン
サタデーニュースキャスター、ＩＲセンター長兼経営企画部長、コンプラ
イアンス推進室長、業務監査室長(局長職)などを経て、2016年、日本
テレビグループの株式会社ティップネス取締役常務執行役員に就任。
女性の社会進出などを後押しするWoman 50＋ Network代表、日
本女性ウェルビーイング学会副代表。
https://www.tipness.co.jp/
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